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Не забывайте! И после удаления клеща, и после проведения профилактических мероприятий, нужно тщательно следить за своим здоровьем! В течение 21 дня измеряйте температуру утром и вечером. Избегайте простуды, физического и умственного переутомления, не употребляйте алкогольные напитки. При первом же недомогании, особенно при повышенной температуре, немедленно обратитесь к врачу. Помните, что своевременное и правильное лечение, ранняя госпитализация - залог быстрого выздоровления. 
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заболевания вводят противоклещевой иммуноглобулин. Однако, это дает эффект только в первые 3 дня с момента присасывания клеща. 

Примечание: При составлении памятки использованы Методические указания от 27.04.1997 г. № МУ 33-11З. 

Если вас укусил клещ

Немедленно приступайте к его удалению! Для этого тело клеща смажьте маслом или керосином и через 5 минут осторожно, раскачивая, удалите его. Если во время удаления случайно раздавили клеща - немедленно руки нужно вымыть с мылом. 

Необходимо обратиться как можно быстрее в лечебное учреждение, где врач даст рекомендации, окажет медицинскую помощь. 

Если у вас нет прививки, или, если вы прошли неполный курс вакцинации, получили множественные укусы, как можно раньше (не позднее первых трех суток!) нужно ввести противоклещевой иммуноглобулин. 

Взрослым и детям старше 14 лет, укушенным клещами, как профилактическое средство, специалисты рекомендуют - йодантипирин. Но перед применением нужно обязательно посоветоваться с лечащим врачом, т.к. у йодантипирина есть противопоказания (к примеру, гиперфункция щитовидной железы). 

Госпитализация больных с подозрением на клещевой энцефалит проводится в городах и районах края - в неврологических отделениях больниц. 
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Весенне-летний клещевой энцефалит

Это грозное заболевание, которое может привести к инвалидизации или даже к гибели больного из-за поражения центральной нервной системы. Возбудителем заболевания является вирус, а переносчиком вируса - клещи семейства иксодовых. 

Заболевание имеет сезонный характер: конец апреля, май, июль, начало августа. 

Клещи - переносчики возбудителя энцефалита, живут на листьях деревьев, кустарника, в траве, и оттуда могут напасть на человека и животных. Впиваясь в кожу, клещ выделяет анестезирующее вещество, поэтому его укус может быть и незамечен. При этом зараженный клещ выделяет вирус, который попадает в кровь. В природных условиях доля зараженных клещей составляет 6-7%. 

При клещевом энцефалите инкубационный период составляет от 1 до 4 недель, в отдельных случаях может растянуться до 60 дней. 

При первых признаках болезни (недомогание, вялость, головная боль, боли в мышцах, повышение температуры тела, осиплость и гнусавость) необходимо срочно обратиться к врачу. 

Методом специфической профилактики является вакцинация против клещевого энцефалита, которая состоит из 3 прививок: первые 2 проводят в ноябре-декабре, третья вакцинация - в марте. Ревакцинацию проводят ежегодно однократно в течение 4 лет. 
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Как избежать укуса клещей

Перед посещением леса необходимо одеться таким образом, чтобы уменьшить возможность заползания клещей под одежду и облегчить быстрый осмотр для обнаружения прицепившихся клещей. Брюки должны быть заправлены в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой. Верхняя часть одежды (рубашка, куртка) должна быть заправлена в брюки, а манжеты рукавов плотно прилегать к руке. Ворот рубашки и брюки не должны иметь застежки или иметь застежку типа "молния", под которую не может заползти клещ. На голове предпочтительнее иметь шлем-капюшон, плотно 

прилегающий или пришитый к рубашке. Лучше, чтобы одежда была однотонной, так как на ней клещей легче обнаружить, и не так ярка для привлечения их внимания. 

Рекомендуется проводить само- и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся клещей. Поверхностные осмотры надо проводить часто (каждые 10-15 минут), а каждые 2 часа необходимо проводить тщательные осмотры тела со снятием и выворачиванием одежды. Надо помнить, что излюбленным местом присасывания клещей являются подмышечные и паховые области. 

В лесу не рекомендуется садиться или ложиться на траву. Для выбора места стоянки в лесу предпочтительны сухие сосновые леса с песчаной почвой или участки, лишенные травянистой растительности. 
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После возвращения из леса необходимо провести полный осмотр тела, одежды. Нельзя заносить в помещение свежесорванные цветы, ветки, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи. 

Что делать при обнаружении присосавшегося клеща?

Присосавшихся к телу клещей следует немедленно удалить, стараясь не оторвать хоботок. Не пытайтесь вытащить клеща рукой, т.к. головка, в которой расположены слюнные железы, содержащие вирус энцефалита, может остаться в толще кожи. Не пытайтесь выгнать клеща огнем спички или сигареты. Клещи удаляются легче после их предварительного смазывания густым минеральным маслом (жиром) на 30 минут. Возьмите клеща пинцетом или петлей из крепкой нити и медленно осторожно вытяните из кожи. Если осталась головка, можно попытаться удалить ее иглой, как занозу, или обратиться к врачу. 

После удаления клеща ранку рекомендуется продезинфицировать раствором йода и обратиться в медицинское учреждение для решения вопроса о необходимости экстренной специфической профилактики. Присосавшегося клеща необходимо сохранить в плотно закрытом флаконе и как можно быстрее доставить для исследования на инфицированность вирусом. Определение инфицированности клеща проводится в центрах госсанэпиднадзора. В случаях выявления инфицированности клеща в медицинском учреждении пострадавшему в целях экстренной профилактики 








