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Поезд сегод​ня  наиболее удобный и быстрый вид транспорта, но в то же время не самый безопасный. Нахождение детей на перроне, который не ог​ражден от железнодорожных путей, на которые можно упасть, в том числе под проходящий по​езд; подъем и спуск по ступенькам вагона, где легко поскользнуться, когда за спиной находится тяжелый рюкзак; вторые полки вагонов, с кото​рых во время сна также можно упасть; прием продуктов питания с истекшим сроком годности, который может привести к отравлению учащих​ся и т.п.
Чтобы предусмотреть все опасности и на​учить лиц, сопровождающих детей, и са​мих учащихся безопасному поведению при поездке в поезде, необходимо соблюдать следующие правила:

К групповой перевозке железнодорожным транспортом допускаются учащиеся, имеющие возраст не менее семи лет и прошедшие медицинский осмотр. Учащиеся, возраст которых ме​нее 7 лет, допускаются к перевозке в поезде толь​ко при индивидуальном сопровождении работ​ников образовательного учреждения или роди​телей учащихся.
При перевозке учащихся в поезде группы формируются по возрасту: 

от 7 до 9 лет численностью до 25-30 человек;
от 10 до 12 лет - по 35-40 человек;
от 13 лет и старше - по 45-50 человек;
дети разных возрастов - по 30 человек.
В пассажирском поезде одновременно могут перевозиться несколько организованных групп учащихся.
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Для сопровождения организованных групп учащихся назначаются воспитатели, преподавате​ли или родители из расчета один сопровождающий
на:
8 учащихся в возрасте от 7 до 9 лет;
12 учащихся от 10 лет и старше.
Сопровождающие лица должны иметь справку о хорошем состоянии здоровья.
При перевозке учащихся, больных:
неврологическими, психическими заболеваниями (эпилепсия и т.п.);
тяжелой патологией зрения;
тяжелой патологией опорно-двигательного аппарата они должны  индивидуально сопровождаться взрос​лыми лицами (работниками образовательного уч​реждения, родителями).
К перевозке не допускаются учащиеся, на​ходящиеся:
в болезненном состоянии;

в состоянии алкогольного опьянения;
под воздействием наркотических, психотропных и токсических веществ.
Учащиеся, плохо переносящие поездки в поезде, обязаны заблаговременно, до начала по​ездки, сообщить об этом руководителю группы с целью рассмотрения целесообразности поездки этого учащегося в поезде.

Возможные реакции детей на проезд в поезде: тошнота, рвота, головокружение, головная боль.
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толкаться, драться с целью первыми покинуть вагон;

спрыгивать со ступенек вагона на посадочную площадку;

спускаться по ступенькам из вагона поезда после того, как поезд начал трогаться с места.

После высадки из вагона обучающимся не​обходимо быть внимательными, чтобы не допускать случаев падения в пространство между платформой перрона и вагоном, в межвагонное пространство, за последним вагоном.

После высадки из вагона обучающимся запрещается:

· устраивать подвижные игры, драться, толкаться на перроне;

· выходить на железнодорожные пути;

· переходить железнодорожные пути в неустановленных для этого местах.
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В поездку учащимся разрешается брать с собой такое количество переносимых в руках личных вещей (сумок, пакетов и т.п.), чтобы при
подъеме по ступенькам в вагон поезда они могли одной рукой держаться за поручни.

Сопровождающие группу лица обязаны обеспечить:

безопасный переход учащихся через же​лезнодорожные пути (если на маршруте к же​лезнодорожной станции их необходимо переходить);      безопасное ожидание железнодорожного транспорта на перроне;
безопасную посадку учащихся в вагон и высадку из него;
безопасное поведение учащихся в вагоне.
Учащимся запрещается перевозить в вагоне:

острые, режущие, взрывчатые, пиротехнические изделия, легковоспламеняющиеся, едкие и зловонные вещества и предметы, их содержа​щие;
животных и птиц;
крупногабаритные предметы.
Перед началом поездки руководитель группы обязан напомнить учащимся:
название поезда (маршрута), номер вагона, в котором планируется поездка название конечной станции (назначения);
названия станций пересадок, если таковые планируются при поездке;
номер своего мобильного телефона (или кого-либо из группы) и порядок действий учащих​ся в случае, если они по каким-либо причинам от​станут от основной группы;
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Руководитель группы обязан иметь не менее двух мобильных телефонов для оперативной свя​зи с учащимся, в случае если он (учащийся) отста​нет от группы. 

Требования, предъявляемые к учащимся
Учащиеся должны:

пройти инструктаж о мерах безопасности при поездке в поезде;
тщательно подготовиться к поездке, иметь полный набор указанных вещей и принадлеж​ностей, особенно санитарно-гигиенических;
точно и своевременно выполнять все ука​зания руководителя и сопровождающих группу;
соблюдать меры безопасности в поезде;
не выходить из вагона поезда при остановках его на станциях;

не играть в вагоне в азартные игры;    

сообщить руководителю группы об ухуд​шении своего здоровья или травмировании;
своевременно информировать руководителя 

группы, других учащихся об опасностях, угрожающих их здоровью и жизни;     быть вежливыми и доброжелательными по отношению к другим пассажирам.
Учащиеся за невыполнение инструкции о мерах безопасности при проезде в поезде не​сут дисциплинарную ответственность согласно Уставу образовательного учреждения
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 не кипяченую воду из титана, расположенного в вагоне;

пользоваться стаканом общего пользования в месте коллективного разбора питьевой воды;

Требования безопасности при высадке учащихся из вагона поезда
Высадку из вагона поезда учащимся разрешается осуществлять только после полной оста​новки поезда и соответствующей команды руководителя группы и только со стороны перрона или посадочной платформы.

При высадке из вагона учащимся разрешается брать в руки одновременно такое количество переносимых в руках вещей (сумок, пакетов и т.п.), чтобы при переходе из вагона в вагон, при спуске по ступенькам вагона одной рукой держаться за поручни. 

Выходить из вагона поезда учащиеся должны по очереди, без образования давки.

Учащимся при высадке из вагона запрещается:

с целью исключения травмирования лица, глаз других обучающихся, пассажиров, а также падения обучающихся из-за тяжести сумок, ранцев, рюкзаков, находящихся у них на плечах, спус​каться по ступенькам из вагона поезда с сумками, ранцами, рюкзаками, находящимися у них на плечах. При спуске по ступенькам из вагона уча​щиеся, имеющие сумки, ранцы, рюкзаки, носимые через плечо, должны взять их в руки и та​ким образом спускаться по ступенькам из вагона поезда;
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В поездку в качестве сухих пайков обучающимся запрещается брать следующие продукты питания:
· консервы в томатном соусе;
· консервированные продукты домашнего приготовления (грибы, салаты, тушенки и т.д.);
· кондитерские изделия с кремом;
· самодельные напитки (квас, морс);
· спиртные напитки;
Во время поездки в вагоне поезда учащимся запрещается:
· класть продукты питания без упаковки, в том числе фрукты и овощи без салфеток и т.п., непосредственно на вагонные столики, полки, личные вещи;
· употреблять пищу из общей посуды (контейнеров, чашек, кружек и т.п.) и из одного куска, общими столовыми приборами (ложками и т.п.), пить прохладительные напитки сообща из одной емкости (пакета, бутылки и т.п.);
· хранить пищу из мясных и рыбных про​дуктов в полиэтиленовых мешках, плотно закрывающихся банках, возле источников тепла (радиаторов отопления поезда и т.п.); употреблять в пищу незрелые, немытые съедобные ягоды, фрукты, овощи;
· пить газированные напитки промышлен​ного изготовления, содержащие красители или консерванты, если они хранятся в открытом виде (откупоренными) более двух часов;
· пить воду из кранов, расположенных в туалетах, а также 
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Требования безопасности

при групповой перевозке учащихся
Требования безопасности при переходе железнодорожных путей.
Переходить железнодорожные пути груп​пе учащихся разрешается:

только под руководством сопровождающих лиц, компактной группой, не растягиваясь (не опережая и не отставая от основной группы);
в установленных местах, пользуясь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переездами. На станциях, где мостов и тоннелей нет, переходить железнодорожные пути необходимо по настилам, а также в местах, где установлены ука​затели «Переход через пути»; под прямым углом
к направлению путей, не наступая на рельсы, чтобы не поскользнуться и не упасть, следя за звуковой и световой сигнализацией;
предварительно убедившись в отсутствии движущегося поезда или локомотива.

Запрещается:
ходить по железнодорожным путям;
переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 м;
переходить пути по стрелочным переводам, так как возможно зажатие ног; переходить через многопутные участки же​лезнодорожных путей сразу же после прохода поезда одного направления, не убедившись в отсутствии 
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следования поезда встречного направления;

подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки вагонов, находящихся на станциях, для перехода через путь.
Требования безопасности при ожидании 

поезда на перроне.
При ожидании поезда на перроне сопровождающие лица обязаны постоянно находиться с учащимися и не допустить нарушений ими требований к учащимся.
При ожидании поезда на перроне учащимся запрещается:
загораживать ручной кладью, багажом, иными предметами проходы на платформе;
устраивать различные подвижные игры, бегать, делать резкие движения, толкаться;
прыгать с платформы на железнодорожные пути и ходить по ним;
переходить за ограничительную линию, на​несенную вдоль края платформы, или ближе 0,5 м от края платформы (в случае отсутствия линии);
бежать по пассажирской платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда.
Требования безопасности при посадке 

уча​щихся в поезд.
По прибытии на станцию необходимого поезда сопровождающие лица обязаны не допустить, чтобы учащиеся подходили ближе 2 м к прибывающему поезду до его полной остановки.
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В поездку в качестве сухих пайков обу​чающимся допускается брать следующие про​дукты питания:

· яйца куриные, сваренные вкрутую;
· бутерброды с маслом сливочным;
· вареное и жареное мясо, рыбу и продукты из них (колбасы, котлеты и т.п.) при условии, что они будут употреблены в пищу в течение трех часов с момента их приготовления и не будут храниться в полиэтиленовых мешках, в плот​но закрывающихся банках, возле источников тепла (радиаторов отопления поезда и т.п.);
· колбасы копченые, грудинку, корейку, ветчину, рыбу копченую, вяленую, птицу копченую при условии, что они будут употреблены в пищу в течение 12 часов с момента выхода в поездку и не будут храниться в полиэтиленовых мешках, в плотно закрывающихся банках, возле источников тепла (радиаторов отопления автобуса, поезда и т.п.);
· консервы мясные, рыбные, овощные завод​ского изготовления, мясо и рыба в вакуумной упаковке при условии, что срок употребления их в пищу не истек, крышки у них не вздуты, герметичность упаковки не нарушена и будут употреблены в пищу сразу же после их вскрытия;
сало соленое при условии, что оно будет употреблено в пищу в течение двух суток с момента выхода в туристическое мероприятие и не будет храниться в полиэтиленовых мешках, в плотно закрывающихся банках, возле источников тепла;
· сухие завтраки.
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· драться, толкаться;

· курить, зажигать спички, зажигалки;

· находиться в поезде в нетрезвом состоя​нии.

При проезде в вагоне поезда должны соблюдаться следующие санитарно-эпидемиологические требования безопасности:
в каждой группе должна быть медицинская аптечка для оказания первой помощи;

сопровождающие лица обязаны постоянно контролировать состояние здоровья детей и в случае необходимости оказывать довра​чебную помощь заболевшим или травмированным;

При проезде в вагоне поезда учащиеся обязаны соблюдать следующие санитарно-эпидемиологические требования безопасности:
В поездку каждый учащийся обязан взять с собой:
мыло, туалетную бумагу, одноразовые салфетки, независимо от того имеются они в комплекте постельного белья или нет;

полотенце (полотенце, входящее в комп​лект постельного белья, можно использовать как ножное);    

небьющееся блюдце, чашку и столовую ложку;
личная посуда обучающихся (блюдце, чаш​ка, ложка) должна храниться отдельно от дру​гих вещей в полиэтиленовом пакете;
В поездке обучающиеся обязаны соблю​дать следующие правила личной гигиены: умы​ваться утром, мыть руки с мылом перед каждым приемом пищи, после каждого посещения туалета и во всех других случаях при их загряз​ нении.
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Посадка учащихся должна осуществляться в вагоны после полной остановки поезда, со стороны перрона или посадочной платформы, при
соблюдении следующих правил:
перед посадкой в вагон сопровождающие лица обязаны проверить численный состав груп​пы;
посадка в вагоны должна осуществляться только по команде сопровождающих лиц;
при посадке в вагон одно из сопровождаю​щих лиц обязано первым зайти в вагон и разместить учащихся согласно купленным билетам, а второе - помогать учащимся подниматься по ступенькам в вагон, контролировать их численный состав и последним войти в вагон.
При посадке в вагон сопровождающие лица обязаны не допустить, чтобы учащиеся:
· входили в вагон поезда, не дав возможности выйти из вагона пассажирам, толкались с целью первыми войти в вагон, образовывали давку и «пробки»;

· брали с собой одновременно такое количество переносимых в руках вещей (сумок, пакетов и т.п.), которое не позволит им при подъеме по ступенькам вагона, при переходе из вагона в вагон держаться хотя бы одной рукой за поручни;
· поднимались по ступенькам в вагон поезда с сумками, ранцами, рюкзаками, находящимся у них на плечах (спинах). Это необходимо сделать для того, чтобы исключить случаи падения уча​щихся со ступенек при подъеме их в вагон, а так​ же при травмировании лиц
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и глаз учащихся, пассажиров, поднимающихся следом за ними. При подъеме по ступенькам в вагон учащиеся, имею​щие сумки, ранцы, рюкзаки, носимые через плечо, должны снять их, взять в руки и таким образом подниматься по ступенькам в вагон по​езда.

Требования безопасности при проезде 

учащихся в вагоне поезда.
При проезде учащихся в вагоне поезда сопро​вождающие лица обязаны постоянно находить​ся с учащимися и не допустить следующих на​рушений.
В вагоне поезда запрещается перевозить:
· взрывоопасные, огнеопасные, едкие, ра​диоактивные, отравляющие, ядовитые (токсичные), зловонные вещества и предметы;

· острые, режущие, колющие и легко бью​щиеся предметы без чехлов и надлежащей упа​ковки, исключающих причинение вреда пассажирам;

· крупномерную ручную кладь;

· открывать окна, высовываться в оконные проемы вагона;

· выбрасывать из окон вагона какие-либо предметы и особенно стеклянные бутылки;

· группироваться у дверей вагона, мешая посадке и высадке пассажиров;

· размещать ручную кладь в проходах и на площадках у входов (выходов) вагона;

· прислоняться, опираться на двери вагона с автоматическим открыванием и закрыванием дверей;

· открывать входные (выходные) двери ва​гона 
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(наружу из вагона);

· ставить тяжелые и неустойчивые вещи на вторую и третью полки вагона;

· находиться на третьей полке купе вагона;

· при подъеме на вторую полку обучающийся обязан попросить у сопровождающих лиц или своих одноклассников оказать ему помощь,
при подъеме на вторую полку обучающемуся необходимо использовать поручень, ступеньку  и ручку на второй полке;

· при нахождении обучающихся на второй полке для отдыха, в том числе и ночного, необ​ходимо между второй и третьей полками прикрепить ремни безопасности, не допускающие падения обучающихся со второй полки. Эти рем​ни имеются у проводника поезда;    

· переходить из вагона в вагон без разрешения руководителя группы; при передвижении обучающихся вдоль вагона им необходимо держаться за ручки, поручни (при их наличии) и элементы конструкций вагона поезда (полки, стенки, перегородки и т.п.);
· выходить из вагона на промежуточных плановых и неплановых остановках поезда (в буфет, киоск, для отдыха и т. п.), а также на междупутье и стоять там при проходе встречного поезда;

· дотрагиваться до титана, расположенного в вагоне поезда;

· останавливать поезд с помощью «Стоп-крана»;

· пользоваться без необходимости экстренной связью с машинистом электропоезда;

стоять в тамбурах вагона;
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